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Carissimi, 

vi scrivo per presentarvi il progetto “VINCE CHI SMETTE”, ideato da Caritas 
Italiana come uno dei progetti giubilari nati per accogliere l’esortazione di Papa 
Francesco a generare semi di speranza concreti e tangibili. 
L’obiettivo principale del progetto è la liberazione dalla schiavitù dell’azzardopatia, una 
piaga sociale sempre più diffusa. La Caritas Diocesana di Chieti–Vasto ha aderito con 
entusiasmo a questa iniziativa, non solo per la sua profonda valenza educativa e pastorale, ma 
anche alla luce dei dati preoccupanti che emergono dal nostro territorio: una percentuale 
significativa di adulti – e, purtroppo, anche di giovani – pratica l’azzardo, con conseguenze 
spesso gravi di dipendenza e sovraindebitamento. 

È ormai indispensabile avviare percorsi di sensibilizzazione fin dall’infanzia e coinvolgere 
attivamente le famiglie. È allarmante, infatti, constatare come numerose app propongano a 
bambini di appena quattro anni giochi con protagonisti dei cartoni animati, in cui per 
proseguire è necessario acquistare “monete virtuali”: una vera e propria tecnica di 
condizionamento, che abitua precocemente al consumo e al rischio di dipendenza. 

È indispensabile ripartire dai giovani, aiutandoli a comprendere che le scommesse sportive, 
oggi così diffuse, rappresentano spesso il primo passo verso l’azzardopatia. 
È indispensabile tornare a parlare con verità di questo fenomeno che rende schiavi, anche a 
partire dal linguaggio: impariamo a dire “azzardopatia” e non ludopatia, “pratica 
dell’azzardo” e non gioco d’azzardo. 
Perché il gioco vero è relazione, leggerezza, serenità. 
L’azzardo, invece, isola, schiaccia sotto il peso della dipendenza e dei debiti, 
genera angoscia e turbamento. 
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Il progetto “VINCE CHI SMETTE” propone percorsi di consapevolezza personali e 
comunitari contro l’azzardo, differenziati per ragazzi, giovani, famiglie, fidanzati, adulti e 
anziani. 
Sin da questa prima fase, abbiamo individuato come referenti diocesani del progetto i 
volontari Angelo D.B. e Stefania C., i cui contatti trovate in calce. Vi invitiamo a mettervi in 
comunicazione con loro – direttamente o tramite la Segreteria Caritas – per avviare i 
percorsi di sensibilizzazione, che possono essere proposti: 

• alle comunità parrocchiali, 

• alle associazioni e movimenti, 

• ai gruppi famiglia, 

• ai percorsi per fidanzati, 

• ai ragazzi e bambini del catechismo. 

L’offerta di sensibilizzazione è ampia e articolata. A breve sarà costituita una commissione 
diocesana specifica dedicata al tema dell’azzardopatia, che seguirà un proprio percorso di 
formazione per poter poi mettere le proprie competenze a servizio della diocesi e del 
territorio. 
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